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 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                    
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ         
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ                 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ                           
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ                     
ΤΜΗΜΑ ΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ &
ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ
Ταχ. Δ/νση         : Α. Παπανδρέου 37
Ταχ. Κώδικας     : 151 80  Μαρούσι    
Πληροφορίες    : ΕΛ. ΓΑΡΑΝΤΩΝΑΚΗΣ
Τηλέφωνο         :  213 131 6881
 

 
ΘΕΜΑ: «Έλεγχος νομιμότητας του Κανονισμού Διεξαγωγής Αγώνων 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ITF (Α.O.T.E.)».                                 

 

ΑΠΟΦΑΣΗ
Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

 
Έχοντας υπόψη:
1.  Τις διατάξεις:
α.  Του Ν.4622/2019 (ΦΕΚ 133/Α/07-08-2019) Επιτελικό Κράτος: οργάνωση, 
λειτουργία και διαφάνεια της Κυβέρνησης, των κυβερνητικών οργάνων και της 
κεντρικής δημόσιας διοίκησης.
β.  Του Π.Δ.70/2015(ΦΕΚ 114/Α/22-9-2015) «Ανασύσταση των Υπουργείων 
Πολιτισμού και Αθλητισμού, Υποδομών…Μεταφορά της Γενικής Γραμματείας 
Βιομηχανίας στο Υπουργείο Οικονομίας, Ανάπτυξης και Τουρισμού».
γ.   Του Π.Δ. 4/2018 (ΦΕΚ 7/Α/ 22-1-2018) «Οργανισμός Υπουργείου Πολιτισμού και 
Αθλητισμού».
2.  Τα  άρθρα 27, 33 του Ν.2725/1999 όπως ισχύουν σήμερα.
3.  Τον Ν. 4727/2020 (ΦΕΚ 184/Α/23-09-2020) «Ψηφιακή Διακυβέρνηση 
(Ενσωμάτωση στην Ελληνική Νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/2102 και της 
Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024) – Ηλεκτρονικές Επικοινωνίες (Ενσωμάτωση στο Ελληνικό 
Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972) και άλλες διατάξεις.  
4.  Το Π.Δ. 83/2019 (ΦΕΚ 121/Α/09-07-2019) «Διορισμός Αντιπροέδρου της 
Κυβέρνησης, Υπουργών, Αναπληρωτών Υπουργών  και Υφυπουργών».
5.  Την υπ’ αρίθ. ΥΠΠΟΑ/ΓΡΥΠ/410721/8291 (ΦΕΚ 3099/Β/01-08-2019) κοινή 
απόφαση των Πρωθυπουργού και Υπουργού Πολιτισμού και Αθλητισμού περί 
ανάθεσης αρμοδιοτήτων στον Υφυπουργό Πολιτισμού και Αθλητισμού Ελευθέριο 
Αυγενάκη.

      6. Το υπ΄αριθ. 859/25-11-2021 έγγραφο της ομοσπονδίας, με το οποίο υπεβλήθη προς 
έλεγχο νομιμότητας ο κανονισμός αγώνων με το απόσπασμα πρακτικού Γ.Σ. (27-08-
2021).  
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.      7. Το υπ΄αριθ. 26050/21-01-2022 έγγραφο του τμήματος με παρατηρήσεις και 
υποδείξεις.

       8. Τα υπ’ αριθ.175/15-2-2023 έγγραφο της ομοσπονδίας με το οποίο υπεβλήθη εκ νέου 
ο εν λόγω κανονισμός.
9.Το γεγονός ότι από την απόφαση αυτή δεν προκαλείται δαπάνη εις βάρος του 
Κρατικού Προϋπολογισμού.
                                   
                                      
   
                                                   ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΜΕ

    Εγκρίνεται ως προς τη νομιμότητά του ο Κανονισμός Διεξαγωγής Αγώνων 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ITF (Α.O.T.E.)ως εξής:

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑTAEKWONDO ΕΛΛΑΔΟΣ

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ

TAEKWONDOITF

Α.Ο.Τ.Ε

ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΡΩΤΗ
ΓΕΝΙΚΑ

Άρθρο 1. Ορισμός των αγώνων

Μέσω της διεξαγωγής των αγώνων επιτυγχάνεται η σύγκριση στον τρόπο 
εκτέλεσης των τεχνικών για πρωταθλήματα του Taekwondo Ι.Τ.F, όπως αυτές 
διαμορφώθηκαν από τον ιδρυτή του Στρατηγό Choi Hong Hi και ισχύουν με τις 
εκάστοτε τροποποιήσεις (κατηγορίες κιλών - ΤUL, ύψη ειδικών τεχνικών, χρόνος 
αγώνων, ηλικίες αθλητών-τριων, καθιέρωση νέων πρωταθλημάτων) από την 
Ι.Τ.F, E.I.T.F τις οποίες και εφαρμόζει η Α.Ο.Τ.Ε.
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Άρθρο 2. Σκοπός διεξαγωγής των αγώνων

Η τέλεση των πρωταθλημάτων και κυπέλλων, όλων των επίσημων 
ηλικιακών κατηγοριών έχει ως στόχο την ομογενοποίηση των τεχνικών του 
Taekwondo Ι.Τ.F, την προαγωγή και αναβάθμιση του αγωνιστικού επίπεδου σε 
όλα τα πρωταθλήματα και τα κύπελλα είτε διοργανώνονται είτε εγκρίνονται από 
τηνA.O.T.E.

Άρθρο 3. Εφαρμογή των κανονισμών

3.1. Οι κανονισμοί εφαρμόζονται απαρέγκλιτα κατά τη διάρκεια των αγώνων, 
που διοργανώνει ή εγκρίνει η A.O.T.E για τις ηλικιακές κατηγορίες Ανδρών-
Γυναικών, Νέων Ανδρών-Νέων Γυναικών, Εφήβων-Νεανίδων, Παίδων-
Κορασίδων, Παμπαίδων-Παγκορασίδων, για τους κατόχους διπλωμάτων Gup 
(Γκουπ) και Dan (Νταν) της I.T.F, που αναγνωρίζει η Α.Ο.Τ.Ε.

3.2. Οι ίδιοι κανόνες ισχύουν για τα Πανελλήνια πρωταθλήματα, τις Προκρίσεις 
για την εθνική 
ομάδα, τα Κύπελλα, τα Διασυλλογικά πρωταθλήματα. Επίσης και για τις φιλικές 
συναντήσεις
που εγκρίνει η Α.Ο.Τ.Ε.

Άρθρο 4. Τροποποίηση κανονισμών

4.1. Εάν κάποιο αθλητικό σωματείο με ειδική αθλητική αναγνώριση της Γ.Γ.Α. 
επιθυμεί την 
τροποποίηση ή την αλλαγή κάποιου άρθρου του κανονισμού διεξαγωγής των 
αγώνων θα πρέπει 
να υποβάλει έγγραφο αίτημα με προτάσεις στο Διοικητικό Συμβούλιο της 
Α.Ο.Τ.Ε.

4.2. Το διοικητικό συμβούλιο της Α.Ο.Τ.Ε., αφού πρώτα εξετάσει τις προτάσεις 
και κρίνει ότι 
μπορούν να συμβάλλουν στην λειτουργικότητα και την απλοποίηση των 
κανονισμών θα τις 
υποβάλει προς έγκριση στη Γενική Συνέλευση.

4.3. Έως την έγκριση των τροποποιήσεων από τη Γενική Συνέλευση όλοι οι 
αγώνες θα διεξάγονται με τον παρόντα κανονισμό.
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ΕΝΟΤΗΤΑ ΔΕΥΤΕΡΗ

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΠΟΥ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ/ΕΓΚΡΙΝΕΙ Η ΑΟΤΕ

Άρθρο 5. Αίτηση για τη συμμετοχή στους αγώνες

Όλοι οι αθλητές-τριες κάτοχοι δελτίων της Α.Ο.Τ.Ε., οι οποίοι επιθυμούν να 
συμμετέχουν στα πρωταθλήματά και στα κύπελλά της, πρέπει να δηλωθούν 
μέσω των συλλόγων που ανήκουν. Οι σύλλογοι υποβάλουν τις σχετικές δηλώσεις 
συμμετοχής που είναι απαραίτητες στην Α.Ο.Τ.Ε, εντός των προκαθορισμένων 
προθεσμιών που ορίζονται από τις εκάστοτε προκηρύξεις των πρωταθλημάτων, 
κυπέλλων και των προκρίσεων.

Άρθρο 6. Υποχρεωτικά στοιχεία στις δηλώσεις συμμετοχής

Στις δηλώσεις συμμετοχής πρέπει υποχρεωτικά να αναγράφονται τα κάτωθι : 
α) Ονοματεπώνυμο και πατρώνυμο αθλητή-τριας, ημερομηνία γεννήσεως, 
αριθμός δελτίου Α.Ο.Τ.Ε, βαθμός gup η dan, κατηγορία συμμετοχής κιλών, 
κατηγορία συμμετοχής στα Tul, η συμμετοχή στις ειδικές τεχνικές και η 
συμμετοχή στις τεχνικές δύναμης.
β) Ονοματεπώνυμο προπονητή με άδεια εξασκήσεως επαγγέλματος TAEKWON-
DO ITF από Γ.Γ.Α. και ο κωδικός του από την άδεια της Γ.Γ.Α.
γ) Ονοματεπώνυμο αρχηγού ομάδας (ο οποίος θα πρέπει να είναι μέλος του 
σωματείου).
δ) Ονοματεπώνυμο αρχηγού αποστολής (ο οποίος θα πρέπει να είναι μέλος του 
σωματείου).
ε) Ονοματεπώνυμα του Προέδρου και Γενικού Γραμματέα του συλλόγου με τις 
αντίστοιχες πρωτότυπες υπογραφές τους.
στ) Ο κωδικός αναγνώρισης του σωματείου από την Γ.Γ.Α.
ζ) Η διεύθυνση του σωματείου και τα στοιχεία επικοινωνίας (τηλέφωνο, fax, 
email).
η) Η δήλωση πρέπει να είναι σφραγισμένη με τη σφραγίδα του συλλόγου, 
διαφορετικά είναι άκυρη.

Άρθρο 7. Αποδοχή της αίτησης συμμετοχής στους αγώνες
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α) Οι αιτήσεις γίνονται αποδεκτές όταν εφαρμόζονται οι προβλέψεις των άρθρων 
5 και 6.  
β) Σε περίπτωση που κάποιο σωματείο δεν υποβάλει τις δηλώσεις συμμετοχής 
των αθλητών-τριων του εντός της προκαθορισμένης ημερομηνίας που ορίζεται 
από την εκάστοτε προκήρυξη της Α.Ο.Τ.Ε, η συμμετοχή στο πρωτάθλημα των 
αθλητών-τριων του δεν γίνεται αποδεκτή.

ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΤΗ

ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ

Άρθρο 8. Προϋποθέσεις για τη συμμετοχή σε Πανελλήνια, Κύπελλα, 
Προκρίσεις, Διασυλλογικά και Τοπικά Πρωταθλήματα.

8.1. Μόνο οι σύλλογοι, μέλη της Α.Ο.Τ.Ε, έχουν δικαίωμα συμμετοχής στα 
πρωταθλήματα που 
διοργανώνει η Α.Ο.Τ.Ε. ή τελούν υπό την έγκρισή της.

Οι σύλλογοι όμως που δεν έχουν λάβει ειδική αθλητική αναγνώριση και δεν 
έχουν εγγραφεί στο μητρώο της ΓΓΑ, δεν μπορούν να μετέχουν στους 
Πανελλήνιους αγώνες και πρωταθλήματα ή στις τελικές φάσεις Πανελληνίων 
αγώνων ή πρωταθλημάτων (βάσει άρθρου 67 του ν. 4825/2021).

8.2. Ο βαθμός ζώνης που πρέπει να έχει ο κάθε αθλητής-τρια για να συμμετέχει 
στους αγώνες 
καθορίζεται ανάλογα με το πρωτάθλημα ή το κύπελλο.

8.2.1. Στα Πανελλήνια πρωταθλήματα ή στα κύπελλα δικαίωμα συμμετοχής 
έχουν οι αθλητές-τριες από μπλε ζώνη (4 Gup) στα Πανελλήνια πρωταθλήματα & 
από πράσινη ζώνη (6 Gup) στα κύπελλα, και άνω. Στις έγχρωμες ζώνες θα 
διεξάγεται πρόκριση και μόνο οι 
τέσσερις που θα προκριθούν θα συμπληρωθούν στο pull (φύλλο αγώνων) με τις 
μαύρες ζώνες.

8.2.2. Στις προκρίσεις για τη συμμετοχή στην εθνική ομάδα δικαίωμα συμμετοχής 
έχουν μόνο οι 
αθλητές-τριες που κατέχουν μαύρη ζώνη (1 Dan) και άνω.

8.2.3. Στα διασυλλογικά και φιλικά πρωταθλήματα, δικαίωμα συμμετοχής έχουν 
οι αθλητές-τριες από πράσινη ζώνη (6 Gup) και άνω στο αγώνισμα της μάχης και 
στο αγώνισμα των Tul (Τουλ) 
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8.3. H Α.Ο.Τ.Ε. δύναται να διοργανώσει τεχνικά πρωταθλήματαTUL (τεχνικών) & 
αγώνες επίδειξης (κύπελλα ή πρωταθλήματα) και για παιδιά νηπιακής-
προσχολικής ηλικίας (5,6 ετών) και σχολικής ηλικίας (6-11 ετών) που δεν 
συμμετέχουν στα επίσημα ηλικιακά Πρωταθλήματα της Α.Ο.Τ.Ε. με στόχο την 
αγωνιστική τους ανέλιξη και απόκτηση αγωνιστικής εμπειρίας και συμπεριφοράς 
(Ευ αγωνίζεσθαι).
Οι προαναφερόμενες κατηγορίες   θα αποκαλούνται Kids (Κιντς) και θα έχουν 
δικαίωμα 
συμμετοχής οι κάτοχοι αθλητικού δελτίου της Α.Ο.Τ.Ε., από πράσινη ζώνη και 
άνω.               
Θα τοποθετούνται σε τετράδες ανάλογα με την ηλικία, τα κιλά και τη ζώνη.
Όλοι όσοι συμμετέχουν θα είναι νικητές-τριες και θα τους απονέμεται  μετάλλιο 
ή αναμνηστικό της αντίστοιχης διοργάνωσης.

Άρθρο 9. Προϋποθέσεις για τη συμμετοχή σε Πανελλήνια πρωταθλήματα& 
Κύπελλα Παίδων-Κορασίδων, Παμπαίδων - Παγκορασίδων

Οι αθλητές-τριες που λαμβάνουν μέρος στα πρωταθλήματα Παίδων-
Κορασίδων, Παμπαίδων-Παγκορασίδων κατά την ημέρα έναρξης των αγώνων 
πρέπει να έχουν ηλικία 11 έως 14 χρονών (υπολογίζεται το έτος γέννησης και όχι 
η ημερομηνία) και να είναι κάτοχοι διπλώματος μπλε ζώνης (4 Gup) και άνω.

Άρθρο 10. Προϋποθέσεις για τη συμμετοχή σε Πανελλήνια πρωταθλήματα & 
Κύπελλα Εφήβων – Νεανίδων

10.1.Οι αθλητές-τριες που συμμετέχουν στα Πανελλήνια πρωταθλήματα 
Εφήβων-Νεανίδων κατά την ημέρα έναρξης των αγώνων πρέπει να έχουν ηλικία 
14 χρονών έως 15 χρονών, να είναι κάτοχοι μπλε ζώνης (4 Gup) για τα 
Πανελλήνια πρωταθλήματα & πράσινη ζώνη (6 Gup) για τα Κύπελλα, έως και 
μαύρης ζώνης βαθμού 2ουDan (Διεθνούς διπλώματος Νταν & ελληνικής 
βεβαίωσης εξέτασης Νταν) καθώς και booklet. Στις έγχρωμες ζώνες θα γίνεται 
πρόκριση και μόνο οι τέσσερις που θα προκριθούν θα συμπληρώσουν το 
pull(φύλλο αγώνων) με τις μαύρες ζώνες.

10.2. Oι ακριβείς ηλικίες των Εφήβων-Νεανίδων   θα εναρμονίζονται με τις 
ημερομηνίες του εκάστοτε Πανευρωπαϊκού Πρωταθλήματος διότι η Εθνική 
Ομάδα επιλέγεται   από τα Πανελλήνια Πρωταθλήματα (δηλαδή θα  μπορούν να 
λάβουν μέρος οι αθλητές-τριες που θα συμπληρώνουν την ανάλογη ηλικία για   
κάθε κατηγορία την ημέρα που ορίζει η εκάστοτε προκήρυξη κάθε 
Πανευρωπαϊκού  Πρωταθλήματος).  Εξαιρείται η ηλικία των 14 ετών, η οποία θα 
καθορίζεται από την προκήρυξη του Πανελληνίου πρωταθλήματος, ως προς την 
ημέρα έναρξης των αγώνων. 
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10.3. Ανάλογα με τις προκηρύξεις των Παγκοσμίων πρωταθλημάτων Εφήβων-
Νεανίδων, θα εναρμονίζεται & η ακριβής ηλικία για συμμετοχή στις αντίστοιχες 
κατηγορίες στους αγώνες πρόκρισης για την Εθνική ομάδα.

Άρθρο 11. Προϋποθέσεις για τη συμμετοχή σε Πανελλήνια πρωταθλήματα & 
Κύπελλα  Νέων Ανδρών-Νέων Γυναικών

11.1.Οι αθλητές-τριες που συμμετέχουν στα Πανελλήνια πρωταθλήματα Νέων 
Ανδρών-Νέων Γυναικών πρέπει να έχουν ηλικία 16 χρονών έως 17 χρονών, 
να είναι κάτοχοι μπλε ζώνης (4 Gup) έως και μαύρης ζώνης βαθμού 3ουDan 
(Διεθνούς διπλώματος Νταν & ελληνικής βεβαίωσης εξέτασης Νταν) καθώς 
και booklet.

         Στις έγχρωμες ζώνες θα γίνεται πρόκριση και μόνο οι τέσσερις που θα 
προκριθούν θα συμπληρώσουν το pull(φύλλο αγώνων) με τις μαύρες ζώνες. 

11.2. Oι ακριβείς ηλικίες των  Νέων Ανδρών-Νέων Γυναικών θα  εναρμονίζονται 
με τις     ημερομηνίες του εκάστοτε Πανευρωπαϊκού Πρωταθλήματος διότι η 
Εθνική Ομάδα επιλέγεται  από τα Πανελλήνια Πρωταθλήματα (δηλαδή θα  
μπορούν να λάβουν μέρος οι αθλητές-τριες που θα συμπληρώνουν την ανάλογη 
ηλικία για κάθε κατηγορία την ημέρα που ορίζει η εκάστοτε προκήρυξη κάθε 
Πανευρωπαϊκού  Πρωταθλήματος).  

11.3. Ανάλογα με τις προκηρύξεις των Παγκοσμίων πρωταθλημάτων Νέων 
Ανδρών-Νέων Γυναικών, θα εναρμονίζεται & η ακριβής ηλικία για συμμετοχή 
στις αντίστοιχες κατηγορίες στους αγώνες πρόκρισης για την Εθνική ομάδα.

Άρθρο 12. Προϋποθέσεις για τη συμμετοχή σε Πανελλήνια πρωταθλήματα & 
Κύπελλα Ανδρών – Γυναικών

12.1.Οι αθλητές-τριες που λαμβάνουν μέρος στο πρωτάθλημα Ανδρών-
Γυναικών  πρέπει να έχουν ηλικία 18 έως 34 χρονών και να είναι να είναι κάτοχοι 
μπλε ζώνης (4 Gup) έως και μαύρης ζώνης βαθμού 4ουDan (Διεθνούς διπλώματος 
Νταν & ελληνικής βεβαίωσης εξέτασης Νταν) καθώς και booklet.
           12.2. Oι ακριβείς ηλικίες των Ανδρών-Γυναικών,  θα εναρμονίζονται με τις 
ημερομηνίες του εκάστοτε Πανευρωπαϊκού Πρωταθλήματος διότι η Εθνική 
Ομάδα επιλέγεται   από τα Πανελλήνια Πρωταθλήματα (δηλαδή θα  μπορούν να 
λάβουν μέρος οι αθλητές-τριες που θα συμπληρώνουν την ανάλογη ηλικία για   
κάθε κατηγορία την ημέρα που ορίζει η εκάστοτε προκήρυξη κάθε 
Πανευρωπαϊκού  Πρωταθλήματος).  
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             12.3. Ανάλογα με τις προκηρύξεις των Παγκοσμίων πρωταθλημάτων 
Ανδρών-Γυναικών, θα εναρμονίζεται & η ακριβής ηλικία για συμμετοχή στις 
αντίστοιχες κατηγορίες στους αγώνες πρόκρισης για την Εθνική ομάδα.

Άρθρο 13. Επιβεβαίωση στοιχείων για τη συμμετοχή σε Ελληνικά, Ευρωπαϊκά 
και Παγκόσμια 
πρωταθλήματα

Ο βαθμός και η ηλικία των αθλητών-τριών αποδεικνύεται από το δελτίο της 
Α.Ο.Τ.Ε.
Για τη συμμετοχή τους οι αθλητές-τριες σε αγώνες πρόκρισης για την Εθνική 
ομάδα για τα Πανευρωπαϊκά και τα Παγκόσμια πρωταθλήματα, θα πρέπει να 
έχουν τα απαραίτητα διπλώματα (Διεθνή  δίπλωμα  Νταν & ελληνική βεβαίωση 
εξέτασης Νταν & Παγκόσμιο αθλητικό δελτίο της ITF -Booklet).
           Σε κάθε Πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα στα ομαδικά αγωνίσματα δηλώνονται 
6 αθλητές & 6 αθλήτριες ανά ηλικιακή κατηγορία (δηλ. 6  Έφηβοι -6 Νεάνιδες , 6 
Ν. Άνδρες- 6 Ν. Γυναίκες, 
6 Άνδρες-6 Γυναίκες).
  Τα ομαδικά μάχης (Team Sparring) & τα ομαδικά Τουλ (Team Pattern) είναι 

ξεχωριστά για κάθε ηλικιακή κατηγορία. Ενώ τα ομαδικά  των Ειδικών Τεχνικών 
(Special Tecnique) και οι Αυτοάμυνες (Self Defence) είναι κοινά για τις ηλικιακές 
κατηγορίες Εφήβων-Νεανίδων & Νέων Ανδρών-Νέων Γυναικών και ξεχωριστά για 
τους Άνδρες-Γυναίκες. 

Άρθρο 14. Έλεγχος αναβολικών και επιβολή ποινών
Όποιος αθλητής-τρια υποβληθεί σε ιατρικές εξετάσεις ελέγχου αναβολικών 

και βρεθεί να έχει κάνει χρήση απαγορευμένων ουσιών θα αποκλείεται 
τουλάχιστον για δύο χρόνια από κάθε αγωνιστική δραστηριότητα. Επιπλέον θα 
παραπέμπεται στη Δικαστική Επιτροπή της Α.Ο.Τ.Ε για τη λήψη περαιτέρω 
πειθαρχικών μέτρων και το Διοικητικό Συμβούλιο θα κινεί αυτεπάγγελτα την 
ποινική δίωξή του. Σε κάθε περίπτωση ισχύει ο κανονισμός της WADA (The World 
Anti-Doping Agency) για τις ποινές, όπως τον εφαρμόζει η Ελληνική Πολιτεία, 
σύμφωνα με τον Ν. 4825/2021.
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ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

ΑΣΦΑΛΙΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ

Άρθρο 15. Ασφάλιση
15.1. Η Α.Ο.Τ.Ε. πρέπει να διασφαλίσει ότι όλες οι εγκαταστάσεις, που διεξάγεται 
κάθε πρωτάθλημά της, έχουν ασφάλεια αστικής ευθύνης, πιστοποιητικά 
πυρασφάλειας και διαθέτουν όλες τις απαραίτητες άδειες από το κράτος για την 
τέλεση των αγώνων.

15.2. Όλοι οι αθλητές-τριες πρέπει να έχουν το αθλητικό δελτίο τους, την κάρτα 
υγείας αθλητή,
θεωρημένα από γιατρό (η θεώρηση της εξέτασης στο δελτίο και στην κάρτα 
υγείας είναι ετήσια και πρέπει να είναι σε ισχύ εντός των ημερομηνιών που 
διεξάγονται οι αγώνες,  όπως προβλέπει ο αθλητικός Νόμος) και να έχουν 
ασφαλιστική κάλυψη για τη συμμετοχή τους στους αγώνες με αποκλειστική 
ευθύνη των σωματείων που ανήκουν.

15.3. Τα σωματεία είναι αποκλειστικά υπόλογα για την ασφάλεια των αθλητών-
τριων κατά τη 
διάρκεια των οδικών, σιδηροδρομικών και αεροπορικών μετακινήσεων από πόλη 
σε πόλη, 
καθώς και κατά τη διάρκεια των αγώνων και των μετακινήσεων από τα 
ξενοδοχεία στο στάδιο 
και αντίστροφα.

Άρθρο 16. Παροχή ιατρικής υποστήριξης στους αγώνες
16.1. Σε όλους τους αθλητές-τριες που τραυματίζονται κατά τη διάρκεια των 
αγώνων παρέχεται 
ιατρική φροντίδα από το ιατρικό προσωπικό των αγώνων.

16.2. Ο γιατρός είναι αποκλειστικά υπεύθυνος και αποφασίζει εάν ο αθλητής-
τρια έπειτα από τον τραυματισμό του μπορεί να συνεχίσει να αγωνίζεται. Η 
απόφαση του γιατρού είναι οριστική και αμετάκλητη.
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16.3. Ο γιατρός αποφασίζει για τη μεταφορά του αθλητή ή της αθλήτριας στο 
νοσοκομείο για 
περαιτέρω εξετάσεις λόγω του τραυματισμού.

16.4. Ο-η τραυματισμένος-η αθλητής-τρια μεταφέρεται με το ασθενοφόρο του 
Ε.Κ.Α.Β στο 
εφημερεύων νοσοκομείο της πόλης που διεξάγεται το πρωτάθλημα.

ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΕΜΠΤΗ

ΧΩΡΟΤΑΞΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

Άρθρο 17. Φωτισμός αγωνιστικού χώρου
17.1. Ο φωτισμός πρέπει να βρίσκεται σε ύψος μεγαλύτερο από πέντε (5) μέτρα 
από το έδαφος του αγωνιστικού χώρου.

17.2. Σε περίπτωση διακοπής της παροχής ρεύματος κατά τη διάρκεια των 
αγώνων, ο αλυτάρχης 
διακόπτει τους αγώνες και επαναρχίζουν άμα την επανασύνδεση. Σε περίπτωση 
καθυστέρησης 
της επανασύνδεσης, ο αλυτάρχης μπορεί να αναβάλλει τους αγώνες για την 
επόμενη ημέρα.

Άρθρο 18. Αγωνιστικός χώρος
18.1. Ο αγωνιστικός χώρος (τερέν) στον ελεύθερο αγώνα έχει διαστάσεις εννέα 
επί εννέα μέτρα 
(9Χ9 μέτρα) και η περιοχή ασφαλείας τουλάχιστον ενός (1) μέτρου. Η γραμμή 
που το  περικλείει ονομάζεται ΠΕΡΙΜΕΤΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ. Αυτός ο χώρος είναι ο 
κύριος χώρος,  που αγωνίζονται οι  αθλητές και ονομάζεται ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΠΕΡΙΟΧΗ. Οι αθλητές-τριες κατά τη  διάρκεια των αγώνων απαγορεύεται να 
εισέρχονται εντός των αγωνιστικών περιοχών.

18.2. Ο αγωνιστικός χώρος μπορεί να είναι υπερυψωμένος. Στην περίπτωση αυτή 
η ανύψωση μπορεί να είναι από πενήντα (50) εκατοστά έως ένα (1) μέτρο από το 
έδαφος και η περιοχή ασφαλείας τουλάχιστον δύο (2) μέτρα.
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18.3. Ο αγωνιστικός χώρος πρέπει να είναι καλυμμένος με κατάλληλα στρώματα 
πάχους δύο (2) 
εκατοστών.

18.4. Τα στρώματα του αγωνιστικού χώρου πρέπει να έχουν κόκκινο και μπλε 
χρώμα. Η αγωνιστική περιοχή και η περιοχή ασφαλείας θα πρέπει να έχουν 
διαφορετικά χρώματα. Η περιοχή ασφαλείας μπορεί να έχει οποιοδήποτε άλλο 
διαφορετικό χρώμα από τον αγωνιστικό χώρο. 
Ωστόσο το χρώμα του αγωνιστικού χώρου μπορεί να εναλλάσσεται  ανάλογα τις 
περιστάσεις.

18.5. Στη μέση του αγωνιστικού χώρου θα πρέπει να υπάρχουν ένα κόκκινο και 
ένα μπλε χρώματος στρώμα διαστάσεων ένα επί ένα (1Χ1 μέτρο) που θα 
υποδεικνύουν την πλευρά του αθλητή που αγωνίζεται με κόκκινο η μπλε χρώμα. 
Η απόσταση μεταξύ των δύο αυτών στρωμάτων πρέπει να είναι ένα (1) μέτρο.

18.6. Η θέση του κόκκινου στρώματος είναι στο κέντρο και στη δεξιά πλευρά, 
ενώ του μπλε στο 
κέντρο και αριστερά με κατεύθυνση το τραπέζι της αγωνόδικου.

Άρθρο 19. Θέσεις αλυτάρχη, παρατηρητών και Τεχνικής Επιτροπής
Το κεντρικό τραπέζι με τις θέσεις του αλυτάρχη και των παρατηρητών της 

Α.Ο.Τ.Ε πρέπει να βρίσκεται σε σημείο από όπου θα έχουν πανοραμική θέα όλων 
των αγωνιστικών χώρων και να διαθέτει εγκαταστάσεις αναμετάδοσης. Δίπλα 
από το κεντρικό τραπέζι του Πρωταθλήματος πρέπει να έχει προβλεφθεί η 
ύπαρξη χώρου εργασίας για τον έλεγχο των ηλεκτρονικών υπολογιστών, με 
επαρκή χώρο για την εγκατάσταση του απαραίτητου εξοπλισμού (υπολογιστές, 
εκτυπωτές, φωτοτυπικές μηχανές κ.α.). Ο χώρος αυτός πρέπει να έχει ορατότητα 
στην αγωνιστική περιοχή και στον χώρο απονομών.

Άρθρο 20. Θέσεις Επιτροπής Διαιτησίας
Οι θέσεις της Επιτροπής Διαιτησίας της Α.Ο.Τ.Ε. πρέπει να βρίσκονται 

πλησίον του κεντρικού τραπεζιού.

Άρθρο 21. Θέσεις αναπληρωματικών διαιτητών
Οι θέσεις των αναπληρωματικών διαιτητών πρέπει να βρίσκονται πίσω από 

την Επιτροπή Διαιτησίας της Α.Ο.Τ.Ε.
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Άρθρο 22. Θέσεις ιατρικής ομάδας
Οι θέσεις των μελών της ιατρικής ομάδας πρέπει να βρίσκονται σε σημείο 

από όπου θα μπορούν να προσφέρουν τις πρώτες βοήθειες, ενώ σε εμφανή 
σημείο πρέπει να τοποθετείται ο κόκκινος σταυρός που υποδεικνύει το χώρο 
ιατρικής φροντίδας.

Άρθρο 23. Θέσεις Αγωνόδικης Επιτροπής
Οι θέσεις των μελών της αγωνόδικου επιτροπής πρέπει να βρίσκονται 

μπροστά από κάθε αγωνιστικό χώρο.

Άρθρο 24. Θέσεις Κριτών
24.1. Ο κεντρικός διαιτητής λαμβάνει θέση στον ελεύθερο αγώνα, απέναντι από 
την Αγωνόδικη
Επιτροπή και ελέγχει το παιχνίδι εντός του αγωνιστικού χώρου. 
Στα Tul (Τουλ) και στις αυτοάμυνες ο κεντρικός διαιτητής κάθεται στο κέντρο 
μεταξύ των 
πέντε (5) κριτών.

24.2.Οι κριτές στον ελεύθερο αγώνα κάθονται στις τέσσερις (4) γωνίες του 
αγωνιστικού χώρου.

24.3. Οι κριτές στα Tul (Τούλ) και στις αυτοάμυνες κάθονται μπροστά από το 
τραπέζι της 
αγωνόδικης επιτροπής και σε απόσταση ενός μέτρου από την περιμετρική 
γραμμή. 
Η απόσταση μεταξύ των κριτών ορίζεται σε ένα (1) μέτρο τουλάχιστον . 

24.4. Οι κριτές των εναέριων τεχνικών και των δοκιμών δύναμης παίρνουν θέσεις 
κοντά στο στόχο περιμετρικά και σε απόσταση τουλάχιστον (1) ενός μέτρου, έτσι 
ώστε να έχουν την καλύτερη δυνατή οπτική επαφή.

Άρθρο 25. Θέσεις πρακτικογράφων και χρονομέτρων
Οι πρακτικογράφοι και οι χρονομέτρες κάθονται στο τραπέζι της 

αγωνοδίκου επιτροπής.

Άρθρο 26. Θέσεις προπονητών και τη διάρκεια των αγώνων
Οι προπονητές-τριες κατά τη διάρκεια του ελεύθερου αγώνα κάθονται στις 

προκαθορισμένες θέσεις της πλευράς του/της αθλητή-τριά τους και σε απόσταση 
ενός (1) μέτρου από τον αγωνιστικό χώρο (έξω από την περιμετρική γραμμή).
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Άρθρο 27. Εξοπλισμός
Στο χώρο διεξαγωγής των αγώνων πρέπει να υπάρχει ο κατάλληλος 

εξοπλισμός για την εκτέλεση των εναέριων τεχνικών και των δοκιμών δύναμης.

ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΚΤΗ

ΖΥΓΙΣΗ – ΚΛΗΡΩΣΗ

Άρθρο 28. Ζύγιση
28.1. Η ώρα έναρξης και λήξης της διαδικασίας της ζύγισης ορίζεται μόνο από την 
Α.Ο.Τ.Ε. και 
ανακοινώνεται μέσα από την προκήρυξη του εκάστοτε πρωταθλήματος.

28.2. Οι αθλητές-τριες που προσέρχονται στη ζύγιση πρέπει να επιδεικνύουν το 
αθλητικό δελτίο της Α.Ο.Τ.Ε. καθώς και την κάρτα υγείας αθλητή-τριας, 
θεωρημένα από τον προβλεπόμενο ιατρικό  φορέα (η διάρκεια της θεώρησης 
των αθλητικών δελτίων και της κάρτας υγεία αθλητή είναι  ετήσια) όπως ορίζει 
κάθε φορά ο αθλητικός νόμος. 
Η ανανέωση των δελτίων αθλητικής ιδιότητας και της κάρτας υγείας των 
αθλητών γίνεται υποχρεωτικά ετησίως. 

28.3. Μόνο οι αθλητές-τριες που πέρασαν με επιτυχία τη ζύγιση έχουν δικαίωμα 
συμμετοχής στον ελεύθερο αγώνα. 

28.4.Οι αθλητές-τριες που δεν περάσουν με επιτυχία τη ζύγιση δεν μπορούν να 
συμμετάσχουν στον ατομικό ελεύθερο αγώνα.

28.5. Η διαδικασία της ζύγισης, είναι υποχρεωτική μόνο για τους αθλητές-τριες 
που συμμετέχουν  στο αγώνισμα της  μάχης (sparring).

28.6. Η διαδικασία της ζύγισης πραγματοποιείται σε διαφορετικούς χώρους για 
άνδρες και 
         γυναίκες,  αν το επιτρέπουν οι εγκαταστάσεις, από αντίστοιχο άνδρα ή 
γυναίκα διαιτητή.
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28.7.  Κατά την ζύγιση οι άνδρες, νέοι άνδρες, έφηβοι & παίδες θα πρέπει να 
φοράνε το εσώρουχο τους και οι γυναίκες, νέες γυναίκες, νεάνιδες & κορασίδες 
το εσώρουχο τους και τον στηθόδεσμο.

Άρθρο 29. Κλήρωση
29.1.Η κλήρωση διενεργείται με τυχαία ηλεκτρονική ή χειροκίνητη κλήρωση. 
Εξαίρεση αποτελούν όσοι εκ των αθλητών-τριών κατέλαβαν την 1η, 2η και  3η 
θέση στο προηγούμενο πρωτάθλημα και  αγωνίζονται και  πάλι στην ίδια 
κατηγορία. Σε αυτή την περίπτωση οι προαναφερόμενοι αθλητές –τριες δεν 
δύναται να κληρωθούν να αγωνιστούν  ως αντίπαλοι από τον πρώτο γύρο. 
Ο πρώτος και ο δεύτερος αθλητής θα τοποθετούνται στα άκρα του φύλλου 
αγώνος (πάνω –  κάτω) και οι δύο τρίτοι στα  ενδιάμεσα.
29.2. Οι εκπρόσωποι της Α.Ο.Τ.Ε (Αλυτάρχης, Παρατηρητές) και τα μέλη της 
Επιτροπής Διαιτησίας διεξάγουν την κλήρωση, η οποία γίνεται δημόσια. Στην 
κλήρωση δύναται να  παρευρίσκεται από ένας εκπρόσωπος των σωματείων που 
συμμετέχουν στο συγκεκριμένο πρωτάθλημα. 

29.3. Όταν στην κατηγορία υπάρχουν δυο ή λιγότεροι αθλητές ή ομάδες τότε δεν 
απαιτείται 
κλήρωση.

29.4. Τα ονόματα των αθλητών-τριων που συμμετέχουν στην κλήρωση είναι 
αποκλειστικά αυτά που έχουν δηλωθεί από τον κάθε σύλλογο στη δήλωση 
συμμετοχής για το εκάστοτε πρωτάθλημα.

29.5. Κλήρωση των Tul (Τουλ)

29.5.1.Η κλήρωση για τους ατομικούς αγώνες Tul (Τουλ) γίνεται συμφώνα με το 
φύλο του αθλητή και το βαθμό Dan ή Gup.

29.5.2 Η κλήρωση για τους ομαδικούς αγώνες Tul (Τουλ) γίνεται σύμφωνα με το 
φύλο των 
αθλητών-τριων των ομάδων (παμπαίδες-παγκορασίδες, παίδες-κορασίδες, 
έφηβοι-νεάνιδες, νέοι άνδρες-νέες γυναίκες, άνδρες-γυναίκες, βετεράνοι).

29.6. Κλήρωση για τον ελεύθερο αγώνα

29.6.1.Η κλήρωση για τον ατομικό ελεύθερο αγώνα γίνεται σύμφωνα με το φύλο 
του αθλητή-τριας, την ηλικιακή κατηγορία  και την κατηγορία βάρους στην οποία 
ανήκει.

29.6.2.Η κλήρωση για τον ομαδικό ελεύθερο αγώνα γίνεται σύμφωνα με το φύλο 
&  την ηλικιακή κατηγορία των αθλητών-τριων των ομάδων.
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29.7. Κλήρωση αυτοαμυνών

29.8. Η σειρά που αγωνίζονται οι ομάδες είναι σύμφωνα με τη σειρά δήλωσης 
και το φύλο του 
αθλητή-τριας.

ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΒΔΟΜΗ

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ

Άρθρο 30. Εκπρόσωποι συλλόγων
30.1. Ο αρχηγός της ομάδας, όπως και ο αρχηγός της αποστολής είναι μέλη του 
συλλόγου που 
εκπροσωπούν.

30.2. Ο αρχηγός ή ο προπονητής της ομάδας εγγράφει τους αθλητές, 
διαχειρίζεται όλα τα έγγραφα και συνεργάζεται με τους διοργανωτές κατά τη 
διάρκεια του πρωταθλήματος και υποβάλλει τις ενστάσεις εντός πέντε λεπτών 
από τη λήξη του αγώνα.

Άρθρο 31. Προπονητές-τριες
Οι προπονητές-τριες πρέπει να γνωρίζουν και να εφαρμόζουν απαρέγκλιτα 

τους Κανονισμούς Διεξαγωγής Αγώνων και Διαιτησίας. Επίσης έχουν την 
αποκλειστική ευθύνη για τη συμπεριφορά των αθλητών-τριων ώστε να φέρονται 
με ευγενή τρόπο, να σέβονται και να τηρούν τους Κανονισμούς Διεξαγωγής 
Αγώνων.

31.1. Κανόνες για τους προπονητές-τριες.

31.1.1.Οι προπονητές-τριες θα πρέπει να σέβονται και να τηρούν τις εντολές των 
διαιτητών εφόσον είναι σύμφωνες με τους Κανονισμούς Διεξαγωγής των Αγώνων 
και της Διαιτησίας.

31.1.2.Κατά τη διάρκεια των αγώνων πρέπει να φορούν αθλητική φόρμα και 
αθλητικά παπούτσια. 
Κοντομάνικα μπλουζάκια επιτρέπεται να φέρουν μόνο σε εξαιρετικές 
περιπτώσεις, σε καμία 
περίπτωση όμως δεν επιτρέπεται να φορούν κοντό παντελόνι. 
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31.1.3.Κατά τη διάρκεια διεξαγωγής του ελεύθερου αγώνα και των tul πρέπει να 
κάθονται σε 
απόσταση τουλάχιστον ενός (1) μέτρου από τον αγωνιστικό χώρο. Κατά τη 
διάρκεια 
διεξαγωγής των εναέριων τεχνικών και των δοκιμών δύναμης ο προπονητής 
πρέπει να 
βρίσκεται τουλάχιστον ένα (1) μέτρο μακριά από το μηχάνημα στο οποίο ο 
αθλητής/η 
αθλήτρια εκτελεί την τεχνική.

31.1.4.Κατά τη διάρκεια του αγώνα πρέπει να συμπεριφέρονται με τρόπο που 
δεν θα δημιουργεί όχληση.

31.1.5. Κατά τη διάρκεια του αγώνα μπορούν να δίνουν οδηγίες στον-ην αθλητή-
τρια
χρησιμοποιώντας μόνο χειρονομίες. Απαγορεύεται να δίνουν οδηγίες προφορικά 
στον 
αθλητή-τρια.

31.1.6. Απαγορεύεται να εισέρχονται στον αγωνιστικό χώρο χωρίς την άδεια του 
κεντρικού διαιτητή εν ώρα διεξαγωγής αγώνα.

31.1.7. Κατά τη διάρκεια του αγώνα πρέπει πάντοτε να είναι καθισμένοι. 
Απαγορεύεται οι 
προπονητές-τριες να  σηκώνονται όρθιοι για να δίνουν οδηγίες στους-στις 
αθλητές-τριες.
Εξαίρεση αποτελεί η διαδικασία της κάρτας επανεξέτασης βίντεο.

31.1.8. Απαγορεύεται η αντικατάσταση του προπονητή-τριας κατά τη διάρκεια 
του      
αγώνα. Κατ΄ εξαίρεση αυτό μπορεί να πραγματοποιηθεί, αποκλειστικά και μόνο 
κατά την  διάρκεια του διαλείμματος κατόπιν έγκρισης του κεντρικού διαιτητή. Ο 
αντικαταστάτης       προπονητής θα πρέπει να έχει δηλωθεί από το σωματείο ως 
αναπληρωματικός, με την      προϋπόθεση να έχει άδεια εξασκήσεως 
επαγγέλματος TAEKWON-DO ITF.

31.1.9.Όταν οι προπονητές-τριες δίνουν οδηγίες στον αθλητή-τρια κατά τη 
διάρκεια του 
διαλείμματος θα πρέπει να το κάνουν με ήρεμο και κόσμιο τρόπο αποφεύγοντας 
να πίνουν
νερό η να μασούν τσίχλα.
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31.1.10.Κατά τη διάρκεια των αγώνων οι προπονητές-τριες απαγορεύεται να 
βρίσκονται υπό την επήρεια αλκοόλ η ναρκωτικών.

31.1.11.Κανένας αθλητής-τρια δεν επιτρέπεται να αγωνίζεται δίχως προπονητή-
τρια. Σε ειδικές 
μόνο περιπτώσεις μπορούν να ορίσουν κάποιον-α για προπονητή-ια. Ο-η 
τελευταίος-α πρέπει 
να φέρει αθλητική φόρμα και αθλητικά παπούτσια και να έχει άδεια ασκήσεως 
επαγγέλματος 
από τη Γ.Γ.Α.

31.1.12.Δεν επιτρέπεται από τους προπονητές-τριες η χρήση οποιασδήποτε 
ασύρματης συσκευής επικοινωνίας όσο βρίσκονται στον αγωνιστικό χώρο εν ώρα 
διεξαγωγής αγώνα.

31.1.13.Οι προπονητές-τριες είναι οι μόνοι υπεύθυνοι για την συμπεριφορά των 
αθλητών-τριων
κατά την διάρκεια της διεξαγωγής πρωταθλήματος και θα πρέπει να 
διασφαλίζουν ότι οι 
αθλητές-τριες θα συμπεριφέρονται σύμφωνα με τις αρχές του Taekwondo τόσο 
κατά τη 
διάρκεια των αγώνων όσο και στους δημόσιους χώρους του σταδίου. Οι 
προπονητές-τριες
είναι οι μόνοι υπεύθυνοι για την αντιαθλητική συμπεριφορά των αθλητών-τριων 
τους, καθώς 
και για την τήρηση των κανονισμών.

31.1.14 Οι προπονητές θεωρούνται υπεύθυνοι για κάθε παραβίαση των 
κανονισμών ή ανάρμοστη συμπεριφορά των αθλητών/-τριών τους, αλλά και των 
συνοδών της ομάδας τους, οι οποίοι βρίσκονται εντός του σταδίου  διεξαγωγής 
των αγώνων.

31.2. Πειθαρχικά μέτρα
Στους προπονητές επιβάλλονται τα ακόλουθα πειθαρχικά μέτρα:

31.2.1.Παρατήρηση
- Όταν δεν φορούν τη προβλεπόμενη ενδυμασία. Ο χρόνος της αλλαγής της μη 
προβλεπόμενης 
ένδυσης ορίζεται στο ένα (1) λεπτό.

- Όταν δεν συμπεριφέρονται με ήρεμο και κόσμιο τρόπο εν ώρα διεξαγωγής 
αγώνα.
- Όταν πίνουν νερό η μασούν τσίχλα κατά τη διάρκεια του αγώνα.
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- Όταν οι αθλητές-τριες του σωματείου τους, φορούν το dobok δίχως τη ζώνη 
εντός του
αγωνιστικού χώρου.
- Όταν οι αθλητές-τριες του σωματείου τους, αλλάζουν δημόσια. Οι αθλητές-
τριες πρέπει να 
χρησιμοποιούν τα αποδυτήρια για να αλλάζουν.
- Όταν καταναλώνουν αλκοόλ η καπνίζουν φορώντας dobok ή αθλητική 
φόρμα.

31.2.2 Αποβολή
- Όταν κάποιος αθλητής-τρια τους, αγωνίζεται και ένας άλλος αθλητής-τρια του 
συλλόγου τους 
ενώ παρακολουθεί τον αγώνα κοροϊδεύει, επιτίθεται φραστικά ή προσβάλει τον 
αντίπαλο.
- Όταν κάποιος αθλητής-τρια τους χρησιμοποιεί κόρνα ή τύμπανο κ.τ.λ. 
ενοχλώντας τους 
διαιτητές-αθλητές και τους υπόλοιπους θεατές κατά τη διάρκεια ενός αγώνα.
- Όταν δεχτεί τρείς (3) η περισσότερες παρατηρήσεις.
 -Ο αλυτάρχης έχει τη δυνατότητα να τον αποβάλει για όλη τη διάρκεια του 
πρωταθλήματος εάν 
κρίνει ότι με τις πράξεις του παραβιάζει την αθλητική νομοθεσία(άρθρο 33 του 
Ν. 2725/1999 
& παρ. 1, αρθ.1 του Ν. 4326/2015), γίνεται πρόξενος βίας και παρακωλύει τη 
διεξαγωγή των 
αγώνων. Επίσης έχει το δικαίωμα να κινήσει την ποινική διαδικασία εάν 
συντρέχουν λόγοι για 
τις πράξεις του. Ο προπονητής ελέγχεται για την συμπεριφορά του σε όλη την 
διάρκεια του 
πρωταθλήματος, δηλαδή πριν, στην διάρκεια και μετά τους αγώνες του 
σωματείου του.
-Ο αλυτάρχης δύναται να κάνει χρήση των καμερών, για να διαπιστώσει 
αντιαθλητικές 
ενέργειες προπονητών και να ενεργήσει ανάλογα.

31.2.3.Στέρηση δικαιωμάτων και αφαίρεση της πιστοποίησης
- Όταν εισέλθει στο στάδιο υπό την επήρεια ναρκωτικών ή αλκοόλ.
-Όταν προβεί σε ανάρμοστη διαμαρτυρία ή κριτική των αποφάσεων του 
διαιτητή.
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- Όταν ο προπονητής-τρια δεν υπακούει στις εντολές και στις αποφάσεις των 
διαιτητών ή 
χρησιμοποιεί προσβλητικές λεκτικές εκφράσεις και συμπεριφέρεται με βίαιο ή 
επιθετικό 
τρόπο αμφισβητώντας το αποτέλεσμα του αγώνα.
- Όταν αποβληθεί τρείς (3) η περισσότερες φορές.
-Οι εκπρόσωποι των σωματείων όταν διαπιστώσουν αντιαθλητικές 
συμπεριφορές προπονητών 
οι οποίες δεν υπέπεσαν στην αντίληψη των συντελεστών του πρωταθλήματος, 
δύναται να 
καταθέσουν στον αλυτάρχη και στους παρατηρητές του αγώνα γραπτή αναφορά 
με κάθε 
πρόσφορο  αποδεικτικό μέσο, συμπεριλαμβανομένου και της κάμερας ώστε να 
αποφασίσουν 
ανάλογα. 

31.2.4.Στον προπονητή-τρια που επιβλήθηκε η ποινή, αφαιρείται η διαπίστευση 
και δεν επιτρέπεται να εργασθεί εντός του σταδίου έως τη λήξη της ποινής.

31.2.5.Στον προπονητή-τρια μπορεί να επιβληθεί η ποινή της στέρησης της 
πιστοποίησής του από τον αλυτάρχη.

31.2.6.Η Δικαστική Επιτροπή αποφασίζει και ορίζει τη διάρκεια της ποινής 
λαμβάνοντας υπόψη τη σοβαρότητα του παραπτώματος. Η διάρκεια της ποινής 
μπορεί να είναι, η στέρηση της 
πιστοποίησης στη διάρκεια του πρωταθλήματος που επιβλήθηκε από τον 
αλυτάρχη, η 
αφαίρεση της πιστοποίησης για την υπόλοιπη αγωνιστική χρονιά ή η αφαίρεση 
για δύο (2) ή
τρία (3) χρόνια η ακόμα περισσότερα ή η αφαίρεση για απεριόριστη διάρκεια.

ΕΝΟΤΗΤΑ ΟΓΔΟΗ

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

Άρθρο 32. Αγωνίσματα ανά ηλικιακή κατηγορία

             Ημέρα καθορισμού της ηλικίας στα Πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα για όλες τις 
ηλικιακές κατηγορίες, 
             ορίζεται η πρώτη αγωνιστική ημέρα του πρωταθλήματος. 
             Στα εσωτερικά πρωταθλήματα της ΑΟΤΕ,  ορίζεται η πρώτη ημέρα ζύγισης των 
αγώνων.
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32.1 Παίδες – Κορασίδες, Παμπαίδες – Παγκορασίδες
32.1.1. Ατομικά αγωνίσματα
- Tul 4-3 Gup
- Tul 2-1 Gup
- Tul 1ο Dan
- Ελεύθερος αγώνας: οκτώ (8) κατηγορίες   

32.2 Έφηβοι – Νεανίδες 
32.2.1. Ατομικά αγωνίσματα
      - Tul 4-1 Gup
       - Tul 1ο, 2ο Dan
       - Ελεύθερος αγώνας: επτά (7) κατηγορίες  
       - Ειδικές τεχνικές

32.2 Νέοι Άνδρες – Νέες Γυναίκες  
32.2.1. Ατομικά αγωνίσματα
       - Tul 4-1 Gup
       - Tul 1ο, 2ο, 3ο Dan
       - Ελεύθερος αγώνας: επτά (7) κατηγορίες  
       - Ειδικές τεχνικές

32.2.2. Ομαδικά αγωνίσματα
          - Tul (ξεχωριστές ηλικιακές ομάδες Εφήβων-Νεανίδων και Νέων Ανδρών-
Νέων Γυναικών)
          - Ελεύθερος αγώνας(ξεχωριστές ηλικιακές ομάδες Εφήβων-Νεανίδων και 
Νέων Ανδρών-    
            Νέων  Γυναικών)
           - Αυτοάμυνες (κοινή ομάδα ηλικίας Εφήβων-Νεανίδων και Νέων Ανδρών-    
            Νέων  Γυναικών)
           - Ειδικές τεχνικές (κοινή ομάδα ηλικίας Εφήβων-Νεανίδων και Νέων 
Ανδρών-    
            Νέων  Γυναικών)

32.3. Άνδρες – Γυναίκες 
32.3.1 Ατομικά αγωνίσματα

- Tul 1ο, 2ο, 3ο, 4ο Dan
- Ελεύθερος αγώνας: οκτώ  (8) κατηγορίες Γυναικών και οκτώ (8) 
κατηγορίες Ανδρών.  
- Ειδικές τεχνικές
- Δοκιμές δύναμης

32.3.2 Ομαδικά αγωνίσματα
- Tul
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- Ελεύθερος αγώνας
- Αυτοάμυνες
-Ειδικές τεχνικές
- Δοκιμές δύναμης

32.3.3 Βετεράνων. 
32.3.4 Ατομικά αγωνίσματα δύο ηλικιακών κατηγοριών
           Ασημένια κατηγορία (Silver Class)

- Tul 1ο, 2ο, 3ο, 4ο,5ο 6ο Dan
- Ελεύθερος αγώνας

                          Γυναίκες Ασημένια Κατηγορία (Silver) οκτώ (08) κατηγορίες.
                          Άνδρες Ασημένια Κατηγορία (Silver)δέκα (10) κατηγορίες.

          - Δοκιμές Δύναμης

           Χρυσή κατηγορία (Gold Class)
- Tul 1ο, 2ο, 3ο, 4ο,5ο 6ο Dan
- Ελεύθερος αγώνας

                          Γυναίκες Χρυσή Κατηγορία (Gold) πέντε (05) κατηγορίες.
                          Άνδρες Χρυσή Κατηγορία (Gold) πέντε (05) κατηγορίες.

- Δοκιμές Δύναμης

32.3.5 Ομαδικά αγωνίσματα
- Tul
- Ελεύθερος αγώνας
- Δοκιμές δύναμης

Άρθρο 33. Σειρά διεξαγωγής των αγωνισμάτων
33.1. Στους παίδες – κορασίδες, παμπαίδες – παγκορασίδες η σειρά διεξαγωγής 
των αγώνων είναι Tul (Τουλ) και ελεύθερος αγώνας.

33.2.Στους έφηβους – νεανίδες & νέους άνδρες-νέες γυναίκες, η σειρά 
διεξαγωγής των αγώνων είναι Tul (Τουλ), ελεύθερος αγώνας, αυτοάμυνες και 
ειδικές τεχνικές.

33.3. Στους άνδρες – γυναίκες η σειρά διεξαγωγής των αγώνων είναι Tul (Τουλ), 
ελεύθερος αγώνας, αυτοάμυνες, ειδικές τεχνικές και δοκιμές δύναμης.

33.4. Στους βετεράνους η σειρά διεξαγωγής των αγώνων είναι Tul (Τουλ), 

ελεύθερος αγώνας και δοκιμές δύναμης.

33.5. Ο Αλυτάρχης των αγώνων δύναται να αλλάξει τη σειρά διεξαγωγής των 
αγωνισμάτων με τη σύμφωνη γνώμη του/των Παρατηρητή/των των αγώνων, αν 
αυτό κριθεί απαραίτητο.
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Άρθρο 34. Καθορισμός αριθμού συμμετεχόντων
34.1.Ατομικά αγωνίσματα

  Στις κατηγορίες Εφήβων-Νεανίδων, Νέων Ανδρών-Γυναικών  και Ανδρών-
Γυναικών, ο αριθμός των συμμετεχόντων για τα Παγκόσμια και αντίστοιχα 
Πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα στα ατομικά αγωνίσματα, καθορίζεται σε δύο 
άτομα (αθλητές-τριες) για κάθε χώρα, για τα αγωνίσματα Μάχης, Τουλ. Ειδικές 
Τεχνικές & Τεστ Δύναμης. Η Ελληνική Εθνική ομάδα στα Παγκόσμια και 
Πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα απαρτίζεται από δύο αθλητές-τριες  για τα 
ατομικά αγωνίσματα μάχης και Τουλ, όπως ορίζει το άρθρο 38 και συγκεκριμένα 
η παράγραφος του Κανονισμού  Αγώνων της ITF  

34.1.1. Οι αθλητές-τριες που συμμετέχουν στα ατομικά αγωνίσματα μπορούν 
επίσης να συμμετέχουν και στα ομαδικά.

34.2.Ομαδικά αγωνίσματα
Οι αθλητές-τριες που συμμετέχουν στα ομαδικά αγωνίσματα μπορούν επίσης να 
συμμετέχουν 
και στα ατομικά.

34.2.1.Στους έφηβους – νεανίδες, νέους άνδρες-νέες γυναίκες και άνδρες – 
γυναίκες ο αριθμός συμμετεχόντων ανά ομάδα είναι πέντε (5) αθλητές και ένας 
αναπληρωματικός.

34.2.2. Στους βετεράνους η ομάδα αποτελούνται από τρεις (3) αθλητές και ένα 
αναπληρωματικό

34.2.3. Στα πανελλήνια πρωταθλήματα (επίσημα και φιλικά) ο αθλητής από κάθε 
σύλλογο μπορεί να  συμμετέχει σε όλα τα ατομικά και ομαδικά αγωνίσματα που 
επιθυμεί (Tul, ελεύθερο αγώνα, αυτοάμυνες, ειδικές τεχνικές και δοκιμές 
δύναμης).

34.2.4. Η Α.Ο.Τ.Ε. συμμετέχει στα Παγκόσμια και Πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα 
με Εθνική ομάδα στο ομαδικό αγώνισμα «Αυτοάμυνες» στις αντίστοιχες 
κατηγορίες Ανδρών-Γυναικών, Νέων Ανδρών-Νέων Γυναικών & Εφήβων-
Νεανίδων. Η Εθνική ομάδα επανδρώνεται από την πρώτη ομάδα Αυτοάμυνας 
των Πανελληνίων πρωταθλημάτων Α/Γ, ΝΑ/ΝΓ & Ε/Ν  ή από την πρώτη ομάδα 
Αυτοάμυνας στους αγώνες πρόκρισης για την Εθνική ομάδα Α/Γ, ΝΑ/ΝΓ & Ε/Ν  
που έχει βαθμολογηθεί με την υψηλότερη βαθμολογία.  
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Άρθρο 35. Ανακοινώσεις
      35.1.Σε περίπτωση που κάποιος αθλητής καθυστερήσει να παρουσιαστεί στον 

αγωνιστικό χώρο, την στιγμή που είναι ο αριθμημένος και προγραμματισμένος 
σε σειρά αγώνας που πρόκειται να 
διεξαχθεί, γίνεται προσφώνηση μέσω μικροφωνικής εγκατάστασης του αριθμού 
του αγώνα, του 
αντίστοιχου τερέν  που θα αγωνισθεί, του ονοματεπώνυμο του-της αθλητή/τριας 
και του συλλόγου του οποίου ανήκει ο-η κάθε αθλητής/τρια.

35.2.Ο αθλητής-τρια είναι υποχρεωμένος-η να παρουσιαστεί στην αγωνόδικο 
επιτροπή 
επιδεικνύοντας το αθλητικό δελτίο του.

35.2.1. Ο αθλητής-τρια είναι υποχρεωμένος-η να παρουσιαστεί στην ανάλογη 
γωνία (μπλε-κόκκινη)  έτοιμος να αγωνιστεί (φορώντας τον ανάλογο εξοπλισμό) 
σε διάστημα δύο (2) λεπτών από την ανακοίνωση του ονόματός του.

 35.3. Εάν ο αθλητής-τρια δεν παρουσιαστεί στον αγωνιστικό χώρο , ακολουθούν 
δυο ακόμη   ανακοινώσεις σε διάστημα μισού λεπτού. Αν και μετά την τρίτη 
ανακοίνωση ο αθλητής-τρια
δεν εμφανιστεί, αποκλείεται από την συνέχεια της αγωνιστικής του συμμετοχής 
στην 
κατηγορία που συμμετέχει και ανακοινώνεται ο αποκλεισμός του.

35.4.Ο προπονητής είναι υποχρεωμένος να χαιρετήσει ( ChaRyot – Kyong-Yea) 
και να παραδώσει  το αθλητικό δελτίο του αθλητή του στην αγωνόδικο επιτροπή 
του τερέν πριν την έναρξη του αγώνα

Άρθρο 36. Μεταβατικές διατάξεις
36.1. Ο Κανονισμός επικαιροποιείται κάθε φορά που αλλάζει ο Αθλητικός Νόμος 
και ο Κανονισμός της I.T.F. και της E.I.T.F.

36.2 Ο Κανονισμός Διεξαγωγής Αγώνων, ο οποίος έχει 36 άρθρα μαζί με το 
Παράρτημα Κανονισμού Διεξαγωγής Αγώνων: Ισχύοντες Τεχνικοί Κανονισμοί-
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ITF με 53 άρθρα, τροποποιήθηκε  & εγκρίθηκε  ως «Εσωτερικός 
Κανονισμός Διεξαγωγής Αγώνων TAEKWON-DO ITF-AOTE» και τίθεται σε ισχύ, 
αφού λήφθηκαν υπόψη οι ισχύοντες διεθνείς κανονισμοί, έπειτα από την 
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έγκριση της Έκτακτης Γενικής Συνέλευσης της 27ηςΑυγούστου2021 και του Δ.Σ. 
της ΑΟΤΕ  Νο 22/20-12-2022.

                              Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

                                                      

                                                      ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΑΥΓΕΝΑΚΗΣ
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