
Προς: Σωματεία- Μέλη Α.Ο.Τ.Ε                                                         Θεσσαλονίκη 26-4-2016
                                                                            Αρ. πρωτ.  350

Η Αθλητική Ομοσπονδία Taekwon-Do Ελλάδος σύμφωνα με το άρθρο 3 του
καταστατικού  της,  μέσω της επιστημονικής επιτροπής  της,  όπως προβλέπεται
από την παράγραφο ε’  του ανωτέρου άρθρου, διοργανώνει επιστημονική ημερίδα
στις 29 Μαΐου 2016, ημέρα Κυριακή στο  χώρο του Α.Σ ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΖΕΝ, διεύ-
θυνση : Λιμπόνα 2 Πλατεία Αγ. Ειρήνης, Αθήνα ΤΚ 10560. Η ημερίδα απευθύνε-
ται σε αθλητές-τριες, προπονητές-τριες, διαιτητές-τριες και φίλους και φίλες του
αθλήματος.

Στους συμμετέχοντες θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης. Υπενθυμίζεται 
ότι η βεβαίωση είναι προαπαιτούμενο για την παρακολούθηση των σχολών προ-
πονητών της Γ.Γ.Α.

                                                      Πρόγραμμα ημερίδας :

09.30-
10.00

Εγγραφές. Τιμή συμμετοχής 15 ευρώ.

10.00-
11.00

Φίτζιος Παναγιώτης Οργάνωση  και  διοίκηση  της
Α.Ο.Τ.Ε.  Προκλήσεις  και  στόχοι
στο  σύγχρονο  περιβάλλον.  Σπίτι
του ΤAEKWONDO ITF και ανάπτυ-
ξη του αθλήματος.

11.00-
12.00

Ορφανίδης Ανα-
στάσιος

Το  ρωσικό  μοντέλο  λειτουρ-
γίας της εθνικής ομάδας. Σύγκριση
με το ελληνικό.  Διαπιστώσεις  και
συμπεράσματα.

12.00-
14.00

Λεούσης Νικόλαος                (Πρακτικό).
Γενικές  προπονητικές  αρχές

και μέθοδοι για την προετοιμασία
αθλητών-τριών.

14.00-
16.00

Διάλειμμα

16.00-
17.00

Αμούτζια Σοφία Το  σπάσιμο  του  φράγματος
της αθλητικής καθημερινότητας με
προπονητικά  ερεθίσματα.  Νέοι
τρόποι προσέλκυσης και παρακίνη-
σης των αθλητών-τριών.

17.00-
18.00

Βουλινού Λίνα Το τέλος της αθλητικής δρα-
στηριότητας. Νέα αρχή η αποκοπή
από  τον  αθλητισμό.  Κίνητρα  και



προϋποθέσεις  για  παραμονή  στο
χώρο.

18.00-
19.00

Λεούσης Νικόλαος Ειδική τακτική και  διαχείρι-
ση  αποτελέσματος  σε  σενάρια
αγώνα.

19.00-
20.00

Ανοικτή Συζήτηση Συμπεράσματα- Προτάσεις.

Όσοι παρακολουθήσουν το πρακτικό μέρος θα πρέπει να έχουν μαζί τους  
τομπόκ & εξοπλισμό (προστατευτικά γάντια-παπουτσάκια & στόχο). 


