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Η  Αθλητική  Ομοσπονδία  TAEKWON-DO Ελλάδος  σας  ενημερώνει  ότι,  θα
διεξαχθεί επιστημονική ημερίδα στην Αθήνα, στις 9 Απριλίου 2017 και ώρες 10.00
έως 16.00 στη διεύθυνση Λ. Κύμης 31 Ν. Ιωνία Αττικής. 

Την  ημερίδα  μπορούν  να  την  παρακολουθήσουν  προπονητές-τριες,  αθλητές-
τριες, διοικητικοί παράγοντες και φίλοι του αθλήματος. Η απόκτηση του διπλώματος
θα προσμετρηθεί  για τη σχολή προπονητών β΄ κατηγορίας.

Το πρόγραμμα της επιστημονικής ημερίδας θα είναι το κάτωθι: 

Εγγραφές – 
Πληρωμές  09.15 - 09.45 Τιμή Συμμετοχής 15 ευρώ.
Εισηγήσεις
10.00 -10.50 Ντόβας Παναγιώτης «Ελληνικές Εθνικές ομάδες ΤΚD – 

ITF. Οργάνωση, λειτουργία, εγγενείς 
αδυναμίες. Προτάσεις για βελτίωση 
με σκοπό τη μεγιστοποίηση του 
αγωνιστικού αποτελέσματος».

11.00 – 12.30 Αμούντζια Σοφία     «Ολιστική προσέγγιση στην 
προπονητική μεθοδολογία. 
Τελευταίες εξελίξεις».

12.45-14.15 Φίτζιος Παναγιώτης «Κίνητρα ένταξης και παραμονής 
στο άθλημα ΤΚD – ITF. Διακριτοί 
ρόλοι κόουτς και προπονητή»

ΠΡΑΚΤΙΚΟ
ΜΕΡΟΣ

14.30 – 16.00 Λεούσης Νικόλαος «Διαχείριση αποτελέσματος στη 
διάρκεια των αγώνων. 
α)  Σε περίπτωση νίκης
β) Σε περίπτωση ήττας
με χρήση συγκεκριμένων τεχνικών» 
Όσοι θα παρακολουθήσουν το 
πρακτικό μέρος θα πρέπει να έχουν 
μαζί τους τον εξοπλισμό τους και 
στόχους.


