
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ 21-10-2017 ΕΩΣ 24-2-2018 

ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ TAE KWON DO (ITF) 

 

     

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΜΑΘΗΜΑ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΩΡΕΣ Τρόπος διδασκαλίας 

21-10-2017 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

 

Κανονισμοί Αγώνων 

Κανονισμοί Αγώνων 

 

 

Παπαδιώτης Γεώργιος 

Παπαδιώτης Γεώργιος 

 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

22-10-2017 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

 

Κανονισμοί Αγώνων 

Κανονισμοί Αγώνων 

 

 

Παπαδιώτης Γεώργιος 

Παπαδιώτης Γεώργιος 

 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

04-11-2017 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

 

Φυσιολογία 

Φυσιολογία 

Θωμάς Μεταξάς 

Επίκουρος Καθηγητής 

Θωμάς Μεταξάς 

Επίκουρος Καθηγητής 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

05-11-2017 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

 

Ιστορία του TAEKWON-DO ITF 

Ειδικά θέματα   

Οργάνωση & Διοίκηση της 

Α.Ο.Τ.Ε 

 

Φίτζιος Παναγιώτης 

Φίτζιος Παναγιώτης 

 

 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

10-11-2017 

11-11-2017 

12-11-2017 

Πρακτική Άσκηση 

Πρακτική Άσκηση 

Πρακτική Άσκηση 

 10 

10 

10 

Δια ζώσης (Σέρρες-

Πανελλήνιο Π/Κ) 

18-11-2017 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

 

Ειδικά Θέματα (ΑΜΕΑ) 

Ειδικά Θέματα (ΑΜΕΑ) 

Χριστίνα Ευαγγελινού 

Καθηγήτρια  

Χριστίνα Ευαγγελινού 

Καθηγήτρια 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

19-11-2017 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

 

Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας   

Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας 

Αντώνης Τραυλός 

Καθηγητής 

Αντώνης Τραυλός 

Καθηγητής 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

25-11-2017 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

 

Ειδική Προπονητική 

Ειδική Προπονητική 

Βασιλική Μάνου 

Επίκουρη Καθηγήτρια 

Βασιλική Μάνου 

Επίκουρη Καθηγήτρια 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

26-11-2017 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

 

Ειδική Προπονητική 

Ειδική Προπονητική 

Βασιλική Μάνου 

Επίκουρη Καθηγήτρια 

Βασιλική Μάνου 

Επίκουρη Καθηγήτρια 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

09-12-2017 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

 

Φυσικοθεραπεία 

Φυσικοθεραπεία 

 

Μιχάλης Πάγκαλος 

Διδάκτορας του ΑΠΘ 

Μιχάλης Πάγκαλος 

Διδάκτορας του ΑΠΘ 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

10-12-2017 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

 

Βιομηχανική   

Βιομηχανική   

Μιχάλης Πάγκαλος 

Διδάκτορας του ΑΠΘ 

Μιχάλης Πάγκαλος 

Διδάκτορας του ΑΠΘ  

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 



 

16-12-2017 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

 

Ανατομία 

Ανατομία 

Νικόλαος Κουτλιάνος 

Επίκουρος Καθηγητής 

Νικόλαος Κουτλιάνος 

Επίκουρος Καθηγητής 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

17-12-2017 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

 

Αθλητιατρική 

Αθλητιατρική 

Νικόλαος Κουτλιάνος 

Επίκουρος Καθηγητής 

Νικόλαος Κουτλιάνος 

Επίκουρος Καθηγητής   

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

13-01-2018 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

Προπονητική Τακτική 

Προπονητική Τακτική 

 

Λεούσης Νικόλαος 

Λεούσης Νικόλαος 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

14-01-2018 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

Τεχνική (εξάσκηση) 

Τεχνική (εξάσκηση) 

 

Λεούσης Νικόλαος 

Λεούσης Νικόλαος 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

20-1-2017 

21-1-2017 

Πρακτική Άσκηση 

Πρακτική Άσκηση 

 10 

10 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

27-01-2018 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

Τεχνική Ανάλυση 

Τεχνική Ανάλυση 

 

Ορφανίδης Αναστάσιος  

Ορφανίδης Αναστάσιος  

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

28-01-2018 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

Τεχνική Ανάλυση 

Τεχνική Ανάλυση 

 

Ορφανίδης Αναστάσιος  

Ορφανίδης Αναστάσιος 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

02-02-2018 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

Χρήση ΗΥ 

Χρήση ΗΥ 

 

Γαβαλά Ειρήνη 

Γαβαλά Ειρήνη 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

03-02-2018 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

Μεθοδολογία της Διδασκαλίας  

Μεθοδολογία της Διδασκαλίας  

 

Ρέστα Χρυσούλα 

Ρέστα Χρυσούλα 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

04-02-2018 

10:00 – 14:00 

17:00 – 21:00 

 

Μεθοδολογία της Διδασκαλίας  

Μεθοδολογία της Διδασκαλίας 

 

Ρέστα Χρυσούλα 

Ρέστα Χρυσούλα 

 

05 

05 

Δια ζώσης (Αθήνα) 

24-02-2018 Εξετάσεις   Δια ζώσης (Αθήνα) 

     


