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Προς: Σωματεία TKD I.T.F.                                                Θεσσαλονίκη 25.9.2019 

           Μέλη της Α.Ο.Τ.Ε.                                                                  Αριθ. Πρωτ. 682 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
 

 Η Αθλητική Ομοσπονδία TAE KWON-DO Ελλάδος (Α.Ο.Τ.Ε) 

προκηρύσσει: 

Το Γ’ Πανελλήνιο Κύπελλο TAE KWON-DO I.T.F. του έτους 2019 

αποκλειστικά και μόνον για το αγώνισμα μάχης στις ακόλουθες 

κατηγορίες: 

α) Ανδρών-Γυναικών, 

β) Εφήβων-Νεανίδων ηλικίας 14-15 ετών, 

γ) Εφήβων-Νεανίδων ηλικίας 16-17 ετών, 

δ) Παίδων-Κορασίδων,  

ε) Παμπαίδων-Παγκορασίδων. 

 

Στο πλαίσιο της ανάπτυξης και της διάδοσης του αθλήματος θα 

διεξαχθούν αγώνες επίδειξης δίχως νικητή & βαθμολογία, σε τετράδες 

των ακόλουθων ηλικιακών κατηγοριών και κιλών:  

 

Σχολική ηλικία (Kids) 

Αγοριών (2009-2010 & 2011-2012): 

-20kg -24kg -28kg, -32kg, -36kg,-40kg,+40kg 

 

Κοριτσιών (2009-2010 & 2011-2012): 

-18kg,-22kg,-26kg,-30kg,-34kg,-38kg,+38kg 

 

Οι  αγώνες επίδειξης θα εποπτεύονται από έναν κεντρικό διαιτητή, 

χωρίς την παρουσία κριτών. 

Θα δοθούν μετάλλια συμμετοχής σε όλους τους συμμετέχοντες της 

συγκεκριμένης ηλικιακής κατηγορίας. 

 

 

Το Γ΄ Πανελλήνιο Κύπελλο και οι αγώνες επίδειξης  θα διεξαχθούν 

στις 19 και 20 Οκτωβρίου 2019. 
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ΤΟΠΟΣ ΑΓΩΝΩΝ 
 

Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο Ωραιοκάστρου (Κονταξοπούλειο)  

Διεύθυνση: Θεσσαλονίκης και Λ. Βύρωνα, Ωραιόκαστρο T.K 57013, 

Θεσσαλονίκη. 

Τηλέφωνο: 2310690793.  

 

Ο ΘΕΣΜΟΣ ΤΩΝ ΚΥΠΕΛΛΩΝ 
 

Η ΑΟΤΕ θα διοργανώσει το 2019 τρία κύπελλα για το αγώνισμα 

μάχης TAE KWON-DO I.T.F. με βαθμολογία κατάταξης των αθλητών-

τριων, με σκοπό τη μετάβαση των πρώτων σε κάθε κατηγορία, με πλήρη 

κάλυψη των εξόδων τους από την ΑΟΤΕ, σε κάποιο διεθνή μίτινγκ στο 

εξωτερικό.  

Τρόπος βαθμολογίας 

Ο πρώτος αθλητής-τρια σε κάθε κατηγορία λαμβάνει 5 βαθμούς. 

Ο δεύτερος αθλητής-τρια σε κάθε κατηγορία  λαμβάνει 3 βαθμούς.  

Ο τρίτος αθλητής-τρια  σε κάθε κατηγορία λαμβάνει 1 βαθμό. 

Έτσι η μέγιστη βαθμολογία που δύναται να συγκεντρώσουν οι 

αθλητές-τριες με 3 νίκες είναι οι 15 βαθμοί. Η βαθμολογία καταχωρείται 

μόνον εάν στην κατηγορία συμμετέχουν και αγωνίζονται 4 αθλητές ή 

αντίστοιχα αθλήτριες. 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ & ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
 

 Το Σάββατο στις 19/10/2019 θα διεξαχθούν οι 

κατηγορίες μάχης των Παίδων-Κορασίδων, Παμπαίδων-

Παγκορασίδων Εφήβων-Νεανίδων, ηλικίας 14-15 ετών & 16-17 

ετών και  Ανδρών-Γυναικών.   

 Την Κυριακή στις 20/10/2019 διεξαχθούν οι κατηγορίες 

μάχης των αθλητών-τριών σχολικής ηλικίας 2009-2010 & 2011-2012 

(Kids). 

 

Σε περίπτωση διαφοροποιήσεως του προγράμματος θα ενημερωθείτε 

μετά το πέρας των δηλώσεων συμμετοχής.  

 

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 
 

Η έναρξη των αγώνων ορίζεται το Σάββατο 19/10/2019 και την 

Κυριακή 20/10/2019 στις 9:15 π.μ.  
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ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  
 

Α) ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ στους αγώνες Ανδρών-Γυναικών έχουν 

οι αθλητές -τριες που είναι κάτοχοι βαθμού 4 CUP έως και 4 DAN, έχουν 

συμπληρώσει το 18ο  έτος της ηλικίας τους και δεν έχουν συμπληρώσει το 

40ο έτος έως την 19η Οκτωβρίου 2019. 

 

Β) ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ για τους αγώνες των: 

 

 Εφήβων – Νεανίδων ηλικίας 14-15 ετών , έχουν οι αθλητές -τριες 

που είναι κάτοχοι βαθμού 4 GUP έως και 2 DAN, έχουν 

συμπληρώσει το 14ο έτος της ηλικίας τους  και δεν έχουν 

συμπληρώσει το 16ο έτος έως την 19η Οκτωβρίου 2019. 

 Εφήβων – Νεανίδων ηλικίας 16-17 ετών , έχουν οι αθλητές -τριες 

που είναι κάτοχοι βαθμού 4 GUP έως και 3 DAN, έχουν 

συμπληρώσει το 16ο έτος της ηλικίας τους και δεν έχουν 

συμπληρώσει το 18ο έτος έως την 19η Οκτωβρίου 2019. 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι κατηγορίες κιλών έχουν διαφοροποιηθεί στους 

Eφήβους-Νεανίδες ηλικίας 14-15, από τις κατηγορίες κιλών των 

Εφήβων-Νεανίδων ηλικίας 16-17. 

 
Γ) ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ / 

ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 

 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ για τους αγώνες των: 

 Παμπαίδων - Παγκορασίδων έχουν όσοι είναι γεννημένοι τα έτη 

2008-2007. 

 Παίδων-Κορασίδων έχουν όσοι είναι γεννημένοι το 2006-2005 μόνο 

στη μάχη. 

 

Δ) ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ (Kids) 

 

 ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ για τους αγώνες επίδειξης των 

αθλητών-τριών σχολικής ηλικίας, έχουν οι αθλητές-τριες που είναι 

γεννημένοι τα έτη 2009-2010 & 2011-2012 και  είναι κάτοχοι βαθμού 6 

GUP και άνω. 

 

 



 4 

 

 

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

 

Ισχύει ο εσωτερικός κανονισμός διεξαγωγής αγώνων της Α.Ο.Τ.Ε. Οι 

αθλητές-τριες θα αγωνίζονται σε ζευγάρια, μέχρι την ανάδειξη του/της 

πρώτου/της σε κάθε κατηγορία. Οι αγώνες θα διεξαχθούν μέχρι και τον 

τελικό ανά κατηγορία και θα δοθούν μετάλλια και διπλώματα για την 1η, 2η 

& 3η θέση. 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ:  

 Για τις ηλικιακές Α/Γ, Ε/Ν (14-15 &16-17): Δύο (2) γύροι των 2 

λεπτών με 30΄΄ διάλειμμα.  

 Για τις ηλικιακές Π/Κ, ΠΠ/ΠΚ: Δύο (2) γύροι του 1.30 λεπτού με 

30΄΄ διάλειμμα.  

 Για τους αθλητές-τριες της σχολικής ηλικίας 2009-2010, 2011-

2012 (Kids): Δύο (2) γύροι του 1.00 λεπτού με 30΄΄ διάλειμμα.  

 

Οι αθλητές-τριες που κατέχουν μαύρη ζώνη θα πρέπει να έχουν 

βεβαίωση ΝΤΑΝ από την  Α.Ο.Τ.Ε.  

 

 

ΖΥΓΙΣΗ 
 

Ώρες ζύγισης:  

Την Παρασκευή 18-10-2019 στα γραφεία της Α.Ο.Τ.Ε (Διεύθυνση: 

Καυτανζόγλειο στάδιο-Προέκταση Αγ. Δημητρίου-Γραφείο 37-ΤΚ 54636-τηλ. 

2310 672006 στη Θεσσαλονίκη). 

 Από 16:00  έως  και τις 19:00  για όλες τις ηλικιακές κατηγορίες 

(Παμπαίδων – Παγκορασίδων, Παίδων-Κορασίδων Εφήβων – 

Νεανίδων ηλικίας 14-15 ετών & 16-17 ετών και Ανδρών-Γυναικών). 

 

Το Σάββατο 19-10-2019 στο Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο 

Ωραιοκάστρου (Κονταξοπούλειο). Διεύθυνση: Θεσσαλονίκης και Λ. 

Βύρωνα, Ωραιόκαστρο T.K 57013, Θεσσαλονίκη. Τηλέφωνο: 2310690793. 

 Από τις 08:00 π.μ. έως και τις 09:00.π.μ. για όσους αθλητές-τριες από 

τις κατηγορίες Παμπαίδων – Παγκορασίδων, Παίδων-Κορασίδων 

Εφήβων – Νεανίδων ηλικίας 14-15 ετών & 16-17 ετών και Ανδρών-

Γυναικών, δεν μπόρεσαν να ζυγιστούν την προηγούμενη ημέρα. 

 

 Όσον αφορά τους αθλητές-τριες της σχολικής ηλικίας 2009-2010, 

2011-2012 (Kids), θα υπάρχει ζυγαριά στο στάδιο σε περίπτωση 

ένστασης. 
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Όποιος αθλητής –τρια δεν έχει κάρτα υγείας σφραγισμένη, καθώς και 

ιατρική βεβαίωση δεν θα  ζυγίζεται. 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΖΥΓΙΣΗΣ: Ορίζονται ο κ. Κατηρτσίδης Δημήτριος και 

η κ. Χαραλαμπίδου Βάια. 

 

ΚΛΗΡΩΣΗ: θα διεξαχθεί την Τετάρτη στις 16-10-2019 και ώρα 10:00 

π.μ. στα γραφεία της Α.Ο.Τ.Ε(Διεύθυνση: Καυτανζόγλειο στάδιο-

Προέκταση Αγ. Δημητρίου-Γραφείο 37-ΤΚ 54636-τηλ. 2310 672006 στη 

Θεσσαλονίκη). Μετά το πέρας της διαδικασίας, η κλήρωση θα αναρτηθεί 

στο site της Α.Ο.Τ.Ε προς ενημέρωση των ενδιαφερομένων. Οι προπονητές 

θα μπορούν να εκτυπώνουν τις κατηγορίες που συμμετέχουν οι αθλητές 

και οι αθλήτριές τους. 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΛΗΡΩΣΗΣ: Ορίζεται ο κ. Κατηρτσίδης Δημήτριος. 

  

ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ: Οι ενστάσεις θα κατατίθενται εγγράφως στην 

γραμματεία των αγώνων εντός πέντε (5) λεπτών έπειτα από την λήξη του 

αγώνα με παράβολο των εκατό (100) ευρώ και θα εκδικάζονται από την 

επιτροπή ενστάσεων. 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΝΣΤΑΣΕΩΝ: Ως μέλη της επιτροπής ενστάσεων 

ορίζονται, οι κ.κ  Παπαδιώτης Γεώργιος, Κατηρτσίδης Δημήτριος, Κανάκης 

Στυλιανός. 

 

ΑΛΥΤΑΡΧΗΣ ΑΓΩΝΩΝ: Ορίζεται ο κ. Φίτζιος Παναγιώτης Γενικός 

Γραμματέας της Α.Ο.Τ.Ε. 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΕΣ ΑΓΩΝΩΝ: Ορίζονται οι κ.κ. Ζωγράφος Μιχαήλ. 

Ταμίας της Α.Ο.Τ.Ε. &  Ιωάννου Κωνσταντίνος Ειδικός Γραμματέας της 

Α.Ο.Τ.Ε. 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ: Ορίζεται η Επιτροπή Διαιτησίας, η 

οποία απαρτίζεται από τους κάτωθι: Πρόεδρο τον κ. Παπαδιώτη Γεώργιο, 

Αντιπρόεδρο τον κ. Δημήτριο Κατηρτσίδη, και μέλη τους κ.κ. Κανάκη 

Στυλιανό, Βέτσικα Ευθύμιο και την κ. Χαραλαμπίδου Βάϊα. 

 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ: Ο Ειδ. Γραμματέας της 

Α.Ο.Τ.Ε  κ. Ιωάννου Κωνσταντίνος και ο Ταμίας κ. Ζωγράφος Μιχαήλ. 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 
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Με σκοπό τη διαφύλαξη του αθλήματος και την εύρυθμη διεξαγωγή 

των αγώνων, ο μέγιστος αριθμός των αθλητών-τριων που δύναται να 

συμμετάσχουν στο Γ΄ ΚΥΠΕΛΛΟ ορίζεται στον αριθμό των οκτακοσίων 

(800). Σε περίπτωση που αριθμός συμπληρωθεί πριν την ημερομηνία της 

13ης Οκτωβρίου 2019 το σύστημα καταχώρησης θα κλείσει  και δεν θα 

επιτρέπεται καμία επιπλέον συμμετοχή. 

Οι αθλητές–τριες θα αγωνιστούν αποκλειστικά με ευθύνη των 

συλλόγων τους. Κατά την ζύγιση ο υπεύθυνος του συλλόγου πρέπει να έχει 

μαζί του τα αθλητικά  δελτία των αθλητών, τα οποία θα είναι θεωρημένα 

από την ομοσπονδία. 

 

Τα αθλητικά δελτία πρέπει να είναι θεωρημένα ( σύμφωνα με το 

κεφάλαιο Ε 9 του Ν. Αθλητ. Νόμου) από Νομαρχιακό Νοσοκομείο ή 

Κέντρο Υγείας  ή Αγροτικό Ιατρείο ή Υγειονομική Στρατιωτική 

Μονάδα ή από έχοντες οποιαδήποτε σχέση με το Δημόσιο  ή Ν.Π.Δ.Δ. 

Ιατρούς καθώς και από ιδιώτες ιατρούς ή Ν.Π.Ι.Δ. μετά από την υπ’ 

αριθμ. 379/Ευρ.551/14 γνωμοδότηση Ν.Σ.Κ. 

Η κάρτα υγείας αθλητή πρέπει να είναι θεωρημένη από ιατρό με 

ειδικότητα καρδιολογία από δημόσιο ή ιδιωτικό φορέα, ή από ιατρό με 

πιστοποίηση από το Εθνικό Κέντρο Αθλητικών Ερευνών. Η διάρκεια 

της θεώρησης των αθλητικών δελτίων και της κάρτας  υγείας αθλητή 

είναι ετήσια.  

Η Α.Ο.Τ.Ε δεν θα εκδίδει δελτία μετά τις 8 Οκτωβρίου 2019 για 

όσους επιθυμούν να αγωνιστούν. 

 

Οι προπονητές-τριες πριν αρχίσει ο αγώνας, πρέπει να καταθέτουν 

το δελτίο αθλητικής ιδιότητας του αθλητή-τριας στην αγωνόδικο επιτροπή 

και να το παραλαμβάνουν με  την λήξη του αγώνα. 

Οι αθλητές –τριες πρέπει υποχρεωτικά να φορούν τα προστατευτικά, 

που προβλέπονται  από  τον εσωτερικό κανονισμό διεξαγωγής αγώνων της 

ΑΟΤΕ.  

 

 Το σπασουάρ είναι υποχρεωτικό για την ασφάλεια των αθλητών -

τριων. 

 Οι αθλητές και αθλήτριες θα αγωνίζονται με κόκκινα ή μπλε 

γάντια-παπούτσια, ανάλογα με το χρώμα που κληρώθηκαν να 

αγωνισθούν. 

 Η κάσκα είναι υποχρεωτική για  όλους τους αθλητές –τριες, καθώς 

και το  μασελάκι (προστατευτικό δοντιών).  

 Οι αθλητές –τριες θα αγωνίζονται με Τομπόκ της I.T.F  

 Οι προπονητές κατά την διάρκεια των αγώνων θα πρέπει να  

φορούν αθλητική φόρμα και αθλητικά  παπούτσια.  
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 Προαιρετικά οι αθλήτριες δύναται να φορούν ειδικό εσωτερικό 

θώρακα, όπως αναφέρει ο εσωτερικός κανονισμός διεξαγωγής  

αγώνων της Α.Ο.Τ.Ε. 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ 

 

Στο  Κύπελλο  θα ισχύσει και ο κανονισμός: 

-ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΕΝΑΕΡΙΟ ΛΑΚΤΙΣΜΑ 180ο   ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΛΑΤΗ, ΣΕ 

ΚΑΘΕ ΓΥΡΟ, μόνο για τις κατηγορίες Α/Γ, Ε/Ν (14-15) & (16-17). 

Στον-ην  αθλητή-τρια που δεν πραγματοποιεί τουλάχιστον ένα εναέριο 

λάκτισμα 180ο   από την πλάτη, σε κάθε γύρο για την διεκδίκηση πόντων, θα 

αφαιρούνται δύο πόντοι από το σύνολο των βαθμών του κάθε κριτή, σε 

κάθε γύρο. 

Για τις κατηγορίες Π/Κ, ΠΠ/ΠΚ δεν ισχύει ο συγκεκριμένος κανονισμός. 

Οι διαιτητές θα κληθούν τηλεφωνικώς από την Γραμματεία της Α.Ο.Τ.Ε. 

Η διαιτησία θα διεξαχθεί σύμφωνα με τον  εσωτερικό κανονισμό 

διεξαγωγής αγώνων της ΑΟΤΕ. 

Οι διαιτητές πρέπει να φορούν άσπρο πουκάμισο με μπλε γραβάτα, μπλε 

κοστούμι και άσπρα αθλητικά παπούτσια.  

Στον χώρο των αγώνων θα παρίστανται οι συντελεστές του 

πρωταθλήματος, οι διαιτητές και οι παράγοντες του Δ.Σ. της Α.Ο.Τ.Ε. 

Οι αθλητές –τριες θα εισέρχονται στον χώρο των αγώνων με συνοδεία 

διαιτητών, οι οποίοι θα τους ελέγχουν για τα προστατευτικά του αγώνα. 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ 
1.  Τα σωματεία πρέπει να γνωρίζουν ότι οι δηλώσεις 

συμμετοχής θα πρέπει να γίνουν υποχρεωτικά πρώτα 

ηλεκτρονικά μέχρι και την Κυριακή 13 Οκτωβρίου 2019 και 

στη συνέχεια να κατατεθούν οι πρωτότυπες σε έντυπη μορφή 

στη γραμματεία , την ημέρα των αγώνων κατά την παραλαβή 

των συμμετοχών του συλλόγου. Σε περίπτωση που αριθμός 

συμπληρωθεί πριν την 13η Οκτωβρίου 2019 το σύστημα 

καταχώρησης θα κλείσει και δεν θα επιτρέπεται καμία 

επιπλέον συμμετοχή. 

α. Οι ηλεκτρονικές δηλώσεις θα καταχωρηθούν στη διεύθυνση 

www.aote.gr, επιλέγοντας την ένδειξη ΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ και χρησιμοποιώντας τους κωδικούς που έχει 

παραλάβει ο κάθε σύλλογος. Όσοι σύλλογοι δεν έχουν 

προμηθευτεί κωδικούς, θα πρέπει άμεσα να το αιτηθούν στο e-

mail της Α.Ο.Τ.Ε. aote.van@gmail.com, για να τους αποσταλούν 

άμεσα. 

β. Μετά τις 13-10-2019, δε θα γίνει δεκτή καμία δήλωση  

συμμετοχής. 

2.  Οι έντυπες δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να είναι 

mailto:aote.van@gmail.com
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σφραγισμένες (σφραγίδα συλλόγου) και υπογεγραμμένες από 

τον Πρόεδρο και τον Γεν. Γραμματέα του σωματείου (το 

ονοματεπώνυμο τους πρέπει να αναγράφεται ολογράφως).  

3.  ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ. Οι Σύλλογοι πριν τη ζύγιση, θα 

πρέπει να καταβάλουν το παράβολο της συμμετοχής για κάθε 

αθλητή-τρια, το οποίο ανέρχεται στο ποσό των 30,00 ευρώ για 

τις ηλικιακές κατηγορίες Α/Γ, Ε/Ν, Π/Κ, ΠΠ/ΠΚ, ενώ για τις 

σχολικές ηλικίες 2009-2010,2011-2012 (kids) στο ποσό των 25 

ευρώ.  

4.  Οι σύλλογοι θα πρέπει να έχουν εξοφλήσει την ετήσια 

συνδρομή του έτους 2019, για να έχουν το δικαίωμα 

συμμετοχής στο κύπελλο.  

5. Σας υπενθυμίζουμε ότι οι αθλητές-τριες σχολικής ηλικίας που είναι 

γεννημένοι τα έτη 2009-2010 & 2011-2012 που λαμβάνουν μέρος στο 

κύπελλο, δεν προσμετρώνται στο δικαίωμα ψήφου. 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

Στην δήλωση συμμετοχής θα πρέπει να συμπληρώσουν τον κωδικό 

της άδειας εξασκήσεως επαγγέλματος TAEKWON-DO ITF από ΓΓΑ, για 

τον προπονητή που απασχολούν. 

Οι σύλλογοι είναι αποκλειστικά υπεύθυνοι και υπόλογοι για την 

ασφαλιστική κάλυψη των προπονητών –τριών και η δήλωσή τους 

θεωρείται από την ΑΟΤΕ αποδεικτικό της σχέσης εργασίας τους. 

 

 


